
これまで、感染対策の一環でリモートによる

面会を続けておりましたが、このたび、対面

での面会を再開することになりました。

リモート面会と同じく、１日２枠の事前予約

制となっております。

ご予約は、お電話にてうけたまわります。

お電話の際に、面会はリモート希望か対面希

望かお伝えください。

面会の詳細は窓口にお尋ねになるか、ＱＲコ

ードにアクセスください。
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対面での面会再開しました回生からのお知らせ
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　　　新年一発目は 引き金 について語り合いました。
引き金には避けられるもの／避けられないものがあることを確認

しつつ、対処法を考えるため『自分にとっての引き金』を深掘り

しました。印象的だったのが最初「ない」と言っていたメンバー

が、進めていくうちに「そういえば、寝る前に使っていたから、

布団が引き金になるかも？」と、発見したこと。他の人の話を聞

くことで、具体的なイメージがわきやすくなったようでした。

この日のテーマは 自尊心。自分がもっとこうなら…と思うことに
ついては「もっと我慢強かったら」「もっと考えて行動出来たら」「も

っと心が広かったら」「もっと真面目な人間だったら」など、本当に

人それぞれ。不得意なところは認めつつ「ありのままの自分が好き」

と言えたらいいなぁと思ったテーマでした。

毎月第２・４水曜日はスマープの日！

１月10日

１月24日


